
Parents, Please read this with your student and  have your student  return it to the library. 

        

POWERFUL YOU CLUBPOWERFUL YOU CLUB
Sept 10th -April 22nd

         WHO: 3rd grade through 6th grade                 WHERE: In the Gym @ the ECC
                             WHEN: Wednesdays from 12:50 p.m. to 1:35 p.m.  

When dismissed, students will wait inside the building. They must be picked up on time.
         Students left after designated pick up time may lose club privileges. 

In this club, students will have the opportunity to engage in fun activities where they will develop skills to manage
life’s struggles; practice breathwork, thoughtful movement, and calming strategies to release stress and worries
As well train their brains to develop a positive mindset.

I, _________________________________(Student’s name) agree to the following rules to attend the Powerful
You! club.

● I will show respect to the instructor and classmates by following directions the first time.
● I will bring comfortable and appropriate clothing to change into as soon as school is dismissed.
● I will go directly to the designated classroom after I change into my comfy clothes.
● I understand that this club is an activity that requires concentration and quiet moments.
● I will clean up after myself.
● If I miss more than 2 classes without a note, my space may be filled with another student.
● I understand that this club is a privilege and an opportunity for me to grow and that I must be on my
best behavior to attend.
● I understand that if I do not follow these rules I will be asked to leave the club.

Student  Signature ___________________________________________

Parent/Guardian Signature _____________________________________

Contact Phone #_______________________  
 Email:_____________________________________________________

FOR MORE INFORMATION CONTACT: MRS. LOPEZ  THE ELEMENTARY SCHOOL COUNSELOR @ 801 627 2066 EXT.1129

Powerful You! Permission …
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Club Yo empoderado
De Sept 10 a  Abril  22

         QUIEN: para estudiantes de 3ro a 6to grado     DONDE: In the Gym @ the ECC
         CUANDO : Los miércoles de 12:50 pm a 1:35 pm.

Al terminar el club, los estudiantes esperarán dentro del edificio. Deben ser recogidos a tiempo. Los
estudiantes que no sean recogidos dentro de los tiempos asignados perderán el privilegio de participar
en el club

En este club, los estudiantes tendrán la oportunidad de participar en actividades divertidas donde desarrollarán
habilidades para afrontar las dificultades de la vida; practicarán técnicas de respiración, movimiento consciente y
estrategias de relajación para liberar el estrés y las preocupaciones. Además estrenarán su mente para
desarrollar una actitud positiva.

Yo, _________________________________(nombre del estudiante) acepto las siguientes reglas para asistir al
club Yo empoderado!

● Mostraré respeto al instructor y a los compañeros de clase siguiendo las instrucciones la primera vez.

● Traeré ropa cómoda y apropiada para cambiarme tan pronto como terminen las clases.

● Iré directamente al salón de clases designado después de cambiarme y ponerme ropa cómoda.

● Entiendo que en este club habrá actividades que requieren concentración y momentos de
tranquilidad.

● Limpiaré y recogeré lo que utilice.

● Si falto más de 2 clases sin una nota de justificación, mi espacio podrá ser ocupado con otro
estudiante.

● Entiendo que este club es un privilegio y una oportunidad para crecer y que debo comportarme lo
mejor posible para asistir.

● Entiendo que si no sigo estas reglas se me pedirá que abandone el club.

Firma del estudiante:  ________________________________________________

Firma del padre/tutor:  _______________________________________________

Numero de celular: ____________________________   Correo electrónico l:
________________________________

PARA MÁS INFORMACIÓN CONTACTAR A: Sra. LÓPEZ LA CONSEJERA ESCOLAR DE LA ESCUELA ELEMENTARIA @ 801 627 2066
EXT.1129
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